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1. Bevezetés

Ez a hasznalati és iizemeltetési Gtmutatd a teleszkGpos létra
biztonségos hasznalatat irja le.

Biztonsagi okokbol kérjik, hogy haszndlat el6tt alaposan
olvassa el ezt a hasznalati (itmutatat, és Grizze meg késdbbi
hasznalatra.

Ateleszkopos Iétrak megfelelnek a EN 131-1-2-3-6 szabvany
kovetelményeinek.

Alétra dtadasakor a hasznlati és kezelési Gtmutatot is at kell
adni.

Olvassa el és tartsa be a létra dsszes tobbi vagy a létra
kezelési és biztonsagi utasitasat.

2. Rendeltetésszerii haszndlat

Ez alétra egy mobil munkaeszkdz, amely kiildnbgz helyeken
hasznlhatd.

Ez a létra olyan kis magassigban végzett munkakhoz
hasznalhatg, ahol mas munkaeszkdz hasznélata aranytalanul
koltséges (lasd a munkaeszkdzok biztonsagardl szolo
rendeletet).

Ez a létra csak a jelen haszndlati és lizemeltetési (tmutato-
ban leirtak szerint haszndlhatd. Minden més hasznlat
a rendeltetésével ellentétesnek mindsil. A rendeltetéselle-
nes haszndlathol eredd karokert feleldsséget nem vallalunk.

Alétrén végzett, a gyarto altal nem engedélyezett valtoztata-
sok a garancia és a jtallds érvénytelenségét vonjak maguk
utén.

Amiszaki valtoztatasok fenntartva.



3. Miiszaki informdciok

Az aluminium teleszkpos Iétra egy hordozhat, éllithatd
magassagll  létra. A kihizhato  Iépcsofokoknak
koszonhetden a Iétra véltozd magassaghedllitast biztosit.
Széllitashoz és tdroldshoz nagyon kompakt forméra
dsszecsukhato.

A kilonboz6 Iétramodellek a fokozottabb stabilitas
érdekében a lépcsofokok szaméaban vagy a kiegészitd
keresztlabban killonbdoznek egyméstol.

Az adott Iétratipusra vonatkozé miiszaki informécidk és
adatok a kozvetleniil a létran taldlhaté cimkén [C] és
atermékismertetben talalhatok.

[1] Aluminium teleszképos létra

[A] Teleszkapos cso
[B]Keresztrid
[C]Létrajeldlés
[D]Felsd keresztrad
[E]Rogzitdgyiiriik
[F]Biztonsagi elemek
[G]Fogantyd
[H]Stabilizator

[2] Aluminium teleszképos létra
(stabilizator nélkiil)

[A]Létratraverz
[B]Keresztrid
[C]Létrajelolés
[D]Felsd keresztrad
[E]Pierécienie mocujace
[F]Biztonsagi elemek
[G]Fogantyd

[H]Létra sarok

Amésznitilos
[épcsdfokok listaja.
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4. A szdllitdsi terjedelem

A) Aluminium teleszképos létra stabilizatorral*

1xTeleszkpos létra

2 x M8-as csavar

2 xAlatét

1x Stabilizator és labkészlet
2 x Kereszthornyos csavar

*Megjegyzés: A kevesebb fokil teleszkopos Iétrak nem tartalmaznak stabilizétort.

5. Osszeszerelési atmutatd

Néhany teleszkopos étra stabilizdtorral van felszerelve,
amelyet a létra hasznélata el6tt kell felszerelni. Az dsszesze-
reléshez kéziszerszamokra van sziikség.

Alabazat rogzitése:

1. Rogzitse mindkét labat [H-1] a keresztldbra [H] a képen
[dthatd médon.
A kereszttalp felszerelése:
Az also kereszttalp megfeleld felszereléséhez ki kell
vagnia a létra aljan 1évé mélyedésben Iévd szegecse-
ket. Ezek a szegecsek a szdllités sordn a mélyedés
sérillésének megeldzésére szolgainak.

2. Eldszor helyezze be a stabilizitort [H] a teleszkopos
cstvek [A] nyilasaba.

3. Ezutdn csavarozza szildrdan a stabilizatort mindkét
cshoz.

Ateleszkopos |étrakat csak felszerelt
keresztlabbal szabad hasznalni.




6. Poziciondlds / miikddés

1L

Elozetes figyelmeztetés:

Ateleszkopos Iétrét mindig alegalsé kihiizofokozattdl felfele,
sorban kell kihdizni; a teleszkopos étrat nem szabad a kizépsé
vagy a fels6 részen Iévd fokozattdl kihdzni.

Helyezze az sszecsukott |étrat fiiggdlegesen egy szilard
és vizszintes alapra, és egyik labaval Iépjen a 1. felsd
[épcsbfokra, ezzel rogzitve a I6trét.

Fogia meg mindkét kezével a teleszkopos csoveket
a 3. lépcsdfok miianyag rgzitdgyirii alatt (a Iétra legalso
meghosszabbitott szakaszanak Iépcsdfokai), és dvatosan
hiizza, amig az egész szakasz ki nem ny(lik és a [épcsdfok be
nem kattan.

Ismételje meg ezt a munkalépést (a kvetkez6 meghoss-
zabbitott 1épcstfok a 4. Iépcsdfok alulrol).

Ahhoz, hogy a létrat, a biztositGelemeknek rogzitve kell
lenniiik (a kihizaskor hallhatd a biztositéelem kattandsa).

A teleszk6pos létra meghosszabbitésahoz ismételje meg
a fent leirt [épéseket.

Ezutan minden tovabbi létraszakaszt (mindig csak egyet)
ny(jtson ki a kivént létramagassag eléréséig.

Blokk (nem kihiizhatd Iétraszakaszok csoportja) kialakita-
sa csak a Iétra legmagasabb részén megengedett.

A létra magasabb részeinek meghosszabbitésahoz
a meghosszabbitott I6trt vizszintes helyzetbe kell
helyezni.

Minden biztositéelemnek [F] rogzitve kell lennie (a
kihizdskor hallhaté a biztositdelem kattandsa).
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Teleszkopos étra rogzitése.

Figyeljen a Iétra labanak [H] lejtés peremére és a felsd
tamasz [D] helyzetére. Ezutan a kihizott Iétrat 75°-0s
szoghen dllitsa le.

Ha lehetséges, rogzitse/rogzitse a kihizhato létra felsd
VEget is.
Most mar felmészhat a teleszkopos étrén.

6.2 A létra behtizasa és tarolasa

L

Helyezze a kihizott Iétrat fiiggdlegesen a falhoz, és
nyomja meg mindkét biztositoelemet a méasodik
[épcsdfokon. Ezzel kioldja a létra legalsd kihizott részét.

Vigyazat: A létra kezelése sériilésveszélyt jelent
a beszoritasi és nyirdsi pontokon.

Ezért a Iétra behajtasakor figyeljen a keze helyzetére és
tartsdra!

Ezltal fokozatosan hajtsa Gssze az egész létrat,
részenként (haladjon az als6 lépcsdfoktol alegmagasabb
Iépcsdfokig).

Megjegyzés: El6szdr a létra legalsd kihlizhatd részét hajtsa
be, ami automatikusan kioldja a létra kivetkezo részét.

Még ha a létrat csak részben szeretné is megraviditeni,
mindig teljesen dssze kell hajtania a létrat, mieldtt
a kivant magassagra kihlzza.

Ha a létrét tarolni szeretné, szintén mindig teljesen
ossze kel hajtania.
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7. Biztonsdgi utasitdsok

Olvassa el teljesen az utasitasokat.
m Alétraval kapcsolatos tovabbi informéciok az
interneten talalhatok.

Maximalis terhelés: 150 kg

Figyelje meg a helyes ddlésszoget.

Helyezze a létrat vizszintes talajra.

Kerillje az oldalirany( billenést.

A
olL A padidnak szennyezddésmentesnek kell
% lennie.

Helyezze a létrét vizszintes talajra.

Ne mésszon le a létra oldalan.

A létra hasznlatakor mindig tisztdban kell
lennie a lehetséges kockézatokkal.

Fenndll a Iétrardl valo leesés vagy a létra
felboruldsanak ~ veszélye; ez  személyi
sérilléseket és targyi krokat okozhat.

A létra kezelésénél fenndll a csipd- és nyirasi
pontokon torténd sériilés veszélye.
Ezért a létréval és a létran végzett minden

munkat Ggy kell végezni, hogy ezek a veszélyek
alehetd legkisebbek legyenek.

A létrat csak konnyd, rovid ideig tartd munkdkhoz szabad
hasznalni. Ne dolgozzon a Iétran til hosszd ideig rendszeres
sziinetek nélkiil (a faradtsag veszélyezteti a biztonsdgos
hasznlatot).

Alétranak alkalmasnak kell lennie az adott hasznélatra, és csak
az eldirt helyzetben szabad haszndlni. Csak a kijelolt
fellépdfeliileteket hasznalja.

A létrdn vagy a Iétra részein nem szabad véltoztatasokat
végezni.

Fel- és leszalldskor egyarant gondoskodni kell a biztonségos
munkapoziciordl. Alétrat hasznalat kizben ne mozgassa.

Feltétleniil be kell tartania a vonatkozo nemzeti eldirasokat,
kiildndsen a professziondlis hasznalat esetén.

A létrat mindig Ovatosan kezelje. A Iétrat dvatosan és
korilltekintden nyissa ki és hajtsa dssze. Meghajlott vagy sériilt
véddkorlat esetén a létra nehezen vagy egyltalan nem, vagy
csak nehezen nyithatd ki vagy hajthatd dssze.



Az On egészségi allapota megfeleld alétra

5o\ hasznalatahoz? Bizonyos egészségiigyi
1) allapotok, gyogyszer-, alkohol- vagy

kabitdszer-hasznalat biztonsagi kockazatot
jelenthet alétra hasznaldi szdmara.

Alétrak tetdallvanyon vagy teherauton torténd
széllitasakor a sériilések megeldzése érdekében

Ellendrizze alétra talpat és a leszallohelyet.

TeleszkGpos |étra: a létrat csak stabilizalo
keresztlabbal felszerelve szabad
/ hasznalni.

2) o
ondoskodjon a létrak megfeleld rgzitésérdl va
gondoskoclon gfelelorog B =] Métritamegfeleld pozicidba kel
elhelyezésérdl. ‘ . . P
1 5 x| helyezni, pl. a hosszabbitd létrak
esetében a megfeleld ddlésszoget
3 Szallitaskor és az elsd hasznalat eldtt ellendrizze a létrat, = Ix (75°-0s d6lésszog).
) valamint az 6sszes alkatrész allapotat és miikoddképessagét.
) .@ Alétra hasznélata el6tt a biztositoeleme-
| Minden munkanap megkezdése elétt ket rogaiteni kel
4) = szemrevételezéssel ellendrizni kell a létra
sérillését s biztonségos haszndlatét.
3 Alétranak vizszintes, és mozdithatatlan
Uzleti céld hasznalat esetén a létrat rendszeresen ) n/éé. felileten kel dlinia
5] ellendrizni kell hozzaértd személy dltal (munkavédelmi -
eldirasok).
Y , , up Alétrét csak a jelzett helyzetben szabad
6 Gydzddjon meg arrol, hogy a létra alkalmas az adott 4) hasznélni
) hasznalatra. ’
< EE Alétrakat sik, szilard feliilethez kell
I P tamasztani, és haszndlat eldtt rogziteni kell
| 4 1
7 * Nehasznajon serit letrakat 5) % pl.le kell kétni, vagy megfeleld eszkdzzel
U biztositani kell alétra biztonségos
stabilitasat.
Tavolitson el minden szennyezddést
8) alétrardl, pl. nedves festéket, .
szennyezoidést, oljat vagy havat, 6)  Sohanemozgassa alétrat feliirdl!
Alétra felallitasakor iigyeljen az iitkdzésekre, pl.
9) Alétramunkahelyi hasznélata el6tt a munkavédelmi 7 gyalogosokkal, jarmiivekkel vagy ajtokkal. lehetdség

eléirdsoknak megfelelden kockazatértékelést kell végezni.

szerint zarja vagy zérja el az ajtokat (de ne a vészkijarato-
kat) és az ablakokat a [étra munkateriiletén.




Biztositson minden olyan veszélyforrast
amunkaterilleten, amelyet elektromos
iizemi berendezések feltételeznek, pl.
laza HV-vezetékek vagy més laza
elektromos iizemi 1) berendezések.

) Alétranak biztonsagosan kell llnia minden talpon, nem
pedig a létra fokain.

Alétrakat nem szabad csiszos feliiletekre,
pl. jégre, sima feliletekre vagy
nyilvdnvaldan szennyezett kemény
feliiletekre felallitani, kivéve, ha tovabbi
intézkedésekkel megakadalyozhato a létra
megcsliszasa, vagy a szennyezett
felilleteket kellden meg lehet tisztitani.

.

Laza talaj esetén haszndljon biztonsagi
forgo tiiskéket.

Alétrat MINDIG a felsd tartd folott
rogzitse, soha ne hasznaljon oldalso
sineket vagy Iépcsdfokokat, amelyek
megsériilhetnek.

Alétrarogzitése el6tt MINDIG gyzddjon meg arrdl, hogy
13) abiztositdelemek rigzitve vannak (hogy megfelelden
illeszkedjenek).

MINDIG élljon a létra elé és vigye azt a 14) eleje felé. Soha
ne [épjen be a létrara hatulrol.

14)

Alétra hasznalata eldtt minden retesznek
megfelelden kell reteszelnie.

10
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Ne hajoljon tilsagosan; a felhasznaldknak az 6vesatjukat
2)  (kdldok)az oszlopok kiizdtt kel tartaniuk, és mindkét abuknak
ugyanazon alépcséfokozaton vagy Iépcséfokon kell allnia.

Ne [épje tul a maximalis hasznos
terhelést: 150 kg

Ne ereszkedjen le a Iétrérol nagyobb magassagban
3)  tovabbi rogzités nelkdl, pl. a létra stabilitasat biztositd
megfeleld eszkdz rogzitése vagy haszndlata nélkiil.

}\{\g/ Ne hasznélja a létrat més szintre valo
4) # feljutshoz.
S

/

1z

Alétrakat csak konnyd, rovid ideig tartd munkakhoz
szabad hasznalni.

Alétra tetejétdl szamitott 1 m-en beliil
ne masszon fel a lépcsdfokokra.

SOHA ne mésszon fel a létra harom
legmagasabb fokara.

FIGYELMEZTETES: Nem teljesen kihizott
[étra esetén a felsd, ki nem hiizott
Iépcsdfokok csoportja egy Iépcs6foknak
tekinthetd.

6)

Ne hasznéljon dramtalanitott Iétrakat (pl. aluminium), ha

elkeriilhetetlen a fesziiltség alatt vagy laza elektromos
7 vezetékek kdzelében végzett munka.

Soha ne hordozzon, dllitson el vagy hasznéljon létréat

elektromos késziilékek kozelében. Alétra vezetheti az

aramot.

(@

Ne haszndlja a létrét killtéren,
kedvezotlen iddjarasi korilmények kozott
(pl. erds szél, jég, csliszos hd).




Alétran vagy alétra egyik karjan csak egy

] o
9 ® W Rogzitse alétrat, hogy a gyermekek ne 19)
% i jatszhassanak vele. személy tartdzkodhat.
max. 1
By 7\ Halehetséges, zarja be vagy zérja el az SOHA ne hasznalja a létrat piszkos/poros krnyezetben.
10) I’ﬁ ajtokat (de ne a vészkijératokat), és az 20) Az ,idegen testek” behatoldsamegnehezitheti a kihiizast

ablakokat a munkateriileten. ésahajtogatast.

SOHA ne meritse a létrat teljesen vagy részben viz ala,

1) Alétrzkon m|n51|g Ugy menjen felésle, 21) mivel ez karositjaa létrét, és megneheziti a kinydjtasét és
hogy arccal a létra felé nézzen. sszecsulsit
Kapaszkodjon biztonségosan, amikor 2) Alétra haszndlata kdzben SOHA ne érintse meg vagy

|6trara maszik. manipuldlja a reteszeld mechanizmust.

Létrarol vald le- vagy felszallaskor.

12)

SOHA ne hasznéljon hosszabbitd létrat,
hacsak nem teljesen biztos abban, hogy az
dsszes hosszabhitd [épcsdfok reteszelicsa-
pjai megfelelden beakadtak.

23)

Ne haszndlja a létrat hidként.

SOHA ne hajtsa dssze/oldja ki a létrat csak részben.
MINDIG hiizza vissza az sszes Iépcsdfokot, és hajtsa
dssze alétrat teljesen, mieldtt a létrat djra kihiizza
akivant rovidebb hosszra.

Létrara maszaskor viseljen megfeleld 24)

1) [dbbelit.

Ne nyissa/nydijtsa ki a létrét a kozépsd vagy alegfelsd
épcstfokrdl. Eléfordulhat, hogy a lépcstfokok biztonsagi
csapjai nem fognak teljesen be akadni, és ez sérillést okozhat.

Keriilje a tlzott oldalirany( terhelést,
pl. falakba és betonba torténd firaskor.

7S

25

S E

Ne maradjon t(il sokdig a [étran rendszeres sziinetek

16) nélkl (o Firadtsag veszelyes), 26) Nemozgassa a létrat, mikozben rajta dll
17 < Amaszas kdzben szallitandd targyak ne 27 N\ Ateleszkdpos Iétra behizésakor figyeljen
) legyenek nehezek és kinnyen kezelhetdk. ) \‘:g akeze helyzetére és pozicidjéra.

Alétran végzett munka soran egy kézzel szorosan fogja
18) ‘megalétrat, vagy ha ez nem lehetséges, gondoskodjon
tovabbi biztonsagi intézkedésekrdl.

1



8. Kezelés / karbantartds

A létra &poldsa és karbantartisa a miikoddképesség
biztositésat szolgalja. A létrat rendszeresen ellendrizni kel a
sérillések szempontjabdl. A mozgd alkatrészek miikddését
biztositani kel

Alétrét MINDIG tisztan kell tartani. A kapaszkoddkat iddnként
tiszta, szaraz ruhdval torolje at. Festék vagy mds ,idegen
testek” megnehezithetik a kihizast és a lehajtast, ezért
azokat azonnal el kell tavalitani.

Alétrajavitdsat szakképzett személynek kell elvégeznie a gyarto
utasitasainak megfelelden.

A létrat, kilonosen az oOsszes

mozg6 alkatrészt, haszndlat utan /Q
azonnal meg kel tisztitani, ha

[athatéan szennyezett. [’ﬂ )

Csak normal, vizben oldédo
tisztitoszereket haszndljon. Ne
hasznljon agressziv, sirold hatési

A

&

tisztitoszereket.

Létra darab/jellemzd: Ellendrzd pontok:

A létra izleti céli hasznilata esetén a Iétra megfeleld
dllapotanak biztositdsa érdekében egy arra jogosult személy
altal végzett rendszeres szemrevételezéses és funkciondlis
ellendrzés szilkséges.

Ehhez meg kell hatérozni a sziikséges ellendrzések tipusat,
mértéket és idzitéset.

Az ellendrzési idokozoket az lizemeltetési krilményeknek,
kiilondsen a hasznélat gyakorisaganak, a hasznalathol eredd
igénybevételeknek, valamint a korabbi ellendrzések soran
megallapitott hibak gyakorisaganak és stilyossdganak kel
szabalyozniuk.

Az iizemeltetdnek gondoskodnia kell arrdl is, hogy a sériilt
étrakat kivonjak a hasznélathol, és (gy téroljak, hogy azokat
ne lehessen djra hasznélni, amig szakszerien meg nem
javitottak vagy el nem tavolitottak.

1. Teleszkdpos létra (4ltalanos

ellendrzé pontok). Vannak-e ldthatd sérilések?

Ateleszkdpos Iétra szemrevetelezéses ellendrzése. A létra egyetlen része sem hidnyozhat.

Van-e szennyezddés (pl. szennyezddes, iszap, lakk, olaj vagy zsir) a létrdn?

2. Létratraverz, étra lépcsdfokok /
felsd dllvany, rogzitdgy(riik.

Alétra oldalai pl. meghajlottak, csavarodtak, kidudorodtak, tirdttek vagy korroddltak?
Alétrdrdl nem hidnyozhat egyetlen lépcsdfok sem.

Kopottak, lazdk, korroddltak vagy sériltek-e a létraszegélyek?

3. Stabilizalo keresztlab, létralab /

Ellendrizze a stabilizdld keresztszdr, a létra ldb és a stabilizdld keresztszdr végsapkdk stabilitdsdt, és ellendrize

stabilizalé keresztlab végskupakok

a sérilések és a korrdzid jeleit is. A létranak nem szabadnem hidnyozhat egyetlen db/végsapka sem. /A Iétra ldbai
lazdk, kopottak vagy korroddltak?

4. Ateleszkopos létra miikoddke-
pessége

Ellendrizze a teleszkdpos létra miikiddképességét (a létra fokainak kihizdsa és behizdsa). Minden biztositd elemnek
problémamentesen a helyére kell pattannia a [étra meghosszabbitdsakor. Minden Iétraszegélyt problémamentesen
jra dssze kell tudni szerelni.

Minden biztositd elem régzitve van? A biztositd elemeket késdbb kinnyen ki lehet oldani?

5. Alétrajeldlése

Minden jeldlés rendelkezésre dll és kinnyen olvashatd?

EREDMENY

Alétrajd dllapotban van, és tovdbbra is haszndlhato.
Alétra csak javitds utdn haszndlhatd.
Alétra meghibdsodott, és meg kell semmisiteni.
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Feliilvizsgalatiiitemterv (teleszkopos létra)

Alétraiddszakos feliilvizsgdlata sordn az 1-5. ellendrzési pontot kell betartani:
Alétra csak akkor haszndlhatd, ha minden pontat ellendriztek, és nem taldltak hibat.

Jeldlje be mindet, ami vonatkozik /Az ellendrzés ddtummal és aldirdssal torténd megerdsitése
Alétra rendben van
Alétra nincs rendben

[dirva és ddtummal elldtva
Aldirva és datummal elldtva
Aldirva és datummal elldtva
Aldirva és datummal elldtva
Aldirva és ddtummal elldtva

00 U0 U0 U0 U0 .

00 U0 U0 U0 U0 2 I/’

00 U0 U0 U0 U0 .

00 U0 U0 U0 U0 1=

L]
00O O
L]
00O O
L]
00O O
)
00O O

[]
[]

00O O




9. Szdllitds / tarolds

Ateleszkopos létrat hasznélat el6tt és utén, valamint a térolds
és szallitas sordn teljesen hajtsa dssze.

A teleszkopos Iétrat a 2. Iépcsofok aljandl fogva kézzel
hordozza.

Asérillések elkeriilése érdekében a létrat szallitas kozben (pl.
tetdcsomagtarton vagy az autdban) biztonsagosan rogziteni
kell.

A |étrat MINDIG teljesen dsszecsukva, szaraz helyiségben
tarolja. A nedves kdrnyezet kedvezdtlenill befolysolhatja
alétra allapotat és hasznalatat.

Minden sériilést el kel keriilni, és minden alkatrészt védeni
kell az iddjards viszontagsagaitol.
A lgtrat gy tarolja, hogy az védve legyen a jatszo

gyermekektdl, és ne veszélyeztesse a személyeket (pl.
botlasveszély).

10. Csomagolds/elhelyezés

A csomagoldst a vonatkozo eldirdsoknak és torvényeknek
megfelelden kell megsemmisiteni.

Ha a létra mar nem hasznalhato, a vonatkozo eldirasoknak
megfelelden kell artalmatlanitani.

Az aluminium mindségi anyag, és Gjra kell hasznositani.
Arészletekért forduljon az illetékes onkormanyzathoz.

11. Ahaszndlat idétartama

Rendeltetésszer(i hasznalat esetén és rendszeres karbantar-
tas mellett a létra hossz( tavil munkaeszkoz.

14

i

12. Szerviz / potalkatrészek

Aszervizelési teljesitményre és a potalkatrészekre vonatkozo
tovabbi informacidkat kdzvetlenil a gyart6tol kaphat.

FISTARs.r.0.
Videiiska 132/100, 619 00 Brno
Csehorszag



